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	遺品整理の基礎知識
	まえがき
	大切な方を見送った後何から手をつけて良いかわからずに、 と惑われる方は少なくありません。
	遺品整理は、『片付け』『処分』だけの作業ではなく、 故人の思いと向き合い、 これからの暮らしへ気持ちを整えていく時間でもあります。
	この冊子は、遺品整理を始めて経験される方にも、 少しでも安心して進めていただけるよう、 基本的な考え方や流れをできるだけ、分かりやすくまとめました。
	ご自身のご家族の状況に合わせ、 無理のない形で進めるための、助けになれば幸いです。
	・ご紹介
	岡田　基伸　（もっくん）
	・1988年11月28日生まれ
	『全力で寄り添います』
	・遺品整理士 取得
	荻野　元　（げんくん）
	・2000年4月５日生まれ
	『人と人との関わりを大切に』
	・遺品整理士 取得　・環境社会検定 取得

	目次
	・遺品整理って？
	・生前整理って？
	・相続について相談したい時
	・遺品整理って何からすればいいの？
	・遺品整理業者に頼むときは？
	・さいごに
	遺品整理って？
	・遺品整理

	生前整理って？
	・生前整理
	筆者からのコメント

	生前整理って？
	・エンディングノートって何？
	そうだね、書くことに決まりはないけれど、よく書かれていることを教えるね！自分の葬儀の希望、連絡して欲しい友人、財産について、最近だと携帯やPCの暗証番号について書いておく人も多いよ！銀行口座や印鑑などの保管場所を記載したり、家族に対するメッセージを残す人もいるね！


	・公正証書遺言
	相続について相談したい時は？
	・弁護士　司法書士　行政書士

	遺品整理って何からすればいいの？
	・いつからやればいい？

	遺品整理って何からすればいいの？
	・何から手をつけたらいいの？

	遺品整理って何からすればいいの？
	・整理するときに気をつけることは？

	遺品整理業者に頼むときは？
	・遺品整理の費用って？悪徳業者に騙されない為のポイント

	さいごに
	遺品整理は、人生の中で何度も経験することではありません。 そのため、多くの方が『何から始めればいいのかわからないまま』向き合うことになってしまいます。
	実際には、急いで決めなくて良いことがあったり、慌てて進めてしまい、後から取り戻せなくなることもあります。 知らないまま進めてしまい、『もっと知ってればよかった』と後悔される方も少なくありません。
	私は、遺品整理・生前整理のお手伝いをさせていただく中で、そうした声を何度も耳にしてきました。
	だからこそ依頼する・しないに関わらず『知っておいて欲しいこと』 をまとめてお配りしています。
	この内容は、今すぐ必要なものではないかもしれません。けれど、いざ必要になった際に、思い出してもらえたなら、少しだけ気持ちが楽になるかもしれません。
	無理に1人で抱え込まずに、ご自身やご家族が納得する形を選んでください。 この資料が、少しでもお気持ちの支えとなれば幸いです。
	私たちは、地域で遺品整理・生前整理のお手伝いをしています。 小さな業者ですが、だからこそ１つ１つ丁寧に向き合っています。
	ただの相談相手でも構いません。
	困ったときに思い出していただければ幸いです。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	フルフォースファミリー　荻野　元
	ご相談のご連絡は　
	LINEでのご相談はこちら
	フルフォース・ファミリー
	📞　080ー9538ー6230




